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                                        Mieux se connaître et prendre confiance en soi
OBJECTIFS
VALIDATION
Identifier ses principaux atouts acquis de manière
formelle et informelle et ses axes de progrès.
Comprendre la nécessité de son apprentissage.
Illustrer ses points forts par des réalisations positives.
Créer et mettre à jour son CV.
Formuler un projet professionnel réaliste.
Attestation d'acquis de la formation
CONTENU
Construire son bilan personnel et professionnel
- Le savoir-être.
- Le bilan professionnel.
- Le concept de la carte des compétences.
- Construire sa carte des compétences
- Les motivations.
Analyser le territoire et le marché de l'emploi
- Contexte socio-économique.
- Les activités et les ressources du territoire.
Rechercher des informations et des ressources pour
s'orienter.
- Découverte des métiers et aide à la décision
- Concevoir son enquête métier et/ou entreprise.
- l'enquête métier.
Construire son CV
- les objectifs du CV.
- contenu et mise en forme.
Découvrir ses processus d'apprentissage.
- Boîte à outils + guide d'utilisation.
- Histoire d'apprendre.
- La motivation, clé de l'apprentissage.
- Donner du sens à ses apprentissages.
- Adopter une posture réflexive
EN ALTERNANCE
Non
PRÉ-REQUIS
Savoir lire, écrire et compter
PUBLICS
Tout public adulte
MODALITÉS DE VALIDATION
Aucune
SERVICES VALIDEURS
Le Greta délivre une attestation des acquis
TARIF
Consulter le Greta
DURÉE INDICATIVE
42 heures
Contacts
GRETA ARVE FAUCIGNY
Bonneville
210, quai du Parquet
74134 Bonneville Cedex
ACCUEIL SITE DE BONNEVILLE
Tél : 04 50 25 15 15
Sallanches
35 rue Emma Lanche
74700 Sallanches
ACCUEIL SITE DE BONNEVILLE
Tél : 04 50 25 15 15
Cluses
4, avenue de Châtillon
74300 Cluses
ACCUEIL SITE DE BONNEVILLE
Tél : 04 50 25 15 15
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